Aplikace zubni pasty

Na sonicky kartacek Philips Sonicare aplikujte jen
malé mnozstvi jemné zubni pasty s nizkou abrazivi-
tou, kterd je citliva k vasim zublm a dasnim. Pouzi-
vejte nepénivé zubni pasty bez SLS.

Polohovani kartacku

Prikladejte kartacek k zublm tak, aby se hlavi¢ka
dotykala zubt i dasni zaroven. Vlakna smétuijte pod
dasen v Uhlu 45°. Na kartacek pfilis netlacte.

Krok po kroku

a. Zacinejte cistit nejprve vsechny vnéjsi plosky zubu.
b. Nasleduje cisténi vsech vnitfnich plosek zubU.

c. Na zavér vycistéte kousaci plosky zubu.

Z jednoho zubu na druhy

Nejprve kartacek pomalu posouvejte z jednoho zubu
na druhy. V dalSim kroku jemné stirejte smérem ,od
dasné k zubu®. Nechte kartacek cistit kazdou ploSku
zubu alespon 2 vtefiny.

Vnitrni plochy
Stejnym pohybem nezapomente cistit i vnitini plosky
zubU v horni i dolni ¢Celisti.

U pfednich zubU zevnitf orientujte kartacek svisle.

Na ¢isténi vnitfnich plosek zubU v dolni celisti si dejte
zalezet. Neodstranény zubni plak se zde velmi snad-
no méni v nebezpelny zubni kamen.

Kousaci plochy

| kousaci plochy cistéte pomalym posouvanim
kartacku.

Zadni zuby
Ujistéte se, ze Cistite i posledni stolicky a jejich
zadni ploSky.

Délka c¢isténi
Cely chrup rovhomeérné cistéte minimalné 2 minuty
tak, aby byly zuby perfektné hladkeé.

TIP: Prodluzte si dobu cisténi pro optimdlni vysledky,
tzn. 2 minuty Cistéte podél linie ddsni + 2 minuty se
vénujte stirdni korunky a cisténi kousacich plosek.

Nezapomente si kazdé 3 mésice vymeénit hlavici za novou.

S délkou pouzivani hlavice se efektivita cisténi snizuje.




