Aplikacia zubnej pasty

Na sonicku kefku Philips Sonicare aplikujte iba malé
mnozstvo jemnej zubnej pasty s nizkou abrazivitou,
ktora je citliva k vasim zubom a dasnam.

Pouzivajte nepenivé zubné pasty bez SLS.

Polohovanie kefky

Prikladajte kefku k zubom tak, aby sa hlavi¢ka
dotykala zubov i dasien zaroven.

Vlakna smeruijte pod dasno v 45 stupriovom uhle.
Na kefku prilis netlacte.

Krok za krokom

a. Zacinajte distit najprv vSetky vonkajsie plésky zubov.
b. Nasleduje c&istenie vsetkych vnutornych plosiek zubov.
c. Na zaver vycistite hryzacie pl6sky zubov.

Z jedného zubu na druhy

Najprv kefku pomaly posuvajte z jedného zubu
na druhy. V dalsom kroku jemne stierajte smerom
,0d dasna k zubu“. Nechajte kefku cistit kazdu
plésku zubu aspon 2 sekundy.

Vnutorné plochy

Rovnakym pohybom nezabudnite cistit aj vnutorné
plésky zubov v hornej aj dolnej Celusti.

U prednych zubov z vnutornej strany orientujte
kefku zvislo.

Dajte si zalezat na &isteni vnutornych ploSiek zubov
v dolnej Celusti. Neodstraneny zubny plak sa tu
velmi l[ahko meni na nebezpelny zubny kamen.

Hryzacie plochy

Hryzacie plochy cistite pomalym posuvanim kefky.

Zadné zuby

Presvedcte sa, ze Cistite aj posledné stolicky
a ich zadné plosky.

DiZka ¢&istenia
Cely chrup rovnomerne ¢istite minimalne 2 minuty
tak, aby boli zuby perfektne hladké.

TIP: Predl?te si dobu &istenia pre optimdlne
vysledky, tzn. 2 minuty ¢istite pozd(Z linie dasien
+ 2 minuty sa venujte stieraniu korunky a cistenie
hryzacich pléch.

Nezabudnite si vymenit kazdé 3 mesiace hlavicu za novu.

S dZkou pouZivania sa efektivita Cistenia znizuje.




